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          ATA Nº 4167 

 

Aos vinte e nove dias do mês de setembro do ano de dois mil e vinte e seis, com início às vinte 

horas, tendo por local o Plenário da Câmara Municipal de Vereadores desta cidade, realizou-se 

uma SESSÃO PLENÁRIA ORDINÁRIA, a trigésima terceira Sessão Ordinária da Sessão Legislativa 

do ano de dois mil e vinte e seis. O Presidente, Vereador Leonardo André Krindges, invocando 

a proteção de Deus, declarou aberta a Sessão Plenária Ordinária. Na oportunidade, o Presidente 

destacou que esta Casa Legislativa se associa à campanha Setembro Amarelo, movimento 

dedicado à conscientização sobre a importância da saúde mental, à valorização da vida e à 

prevenção do suicídio. Informou ainda, que, além da programação ordinária da Sessão, teremos 

um momento especial de reflexão e aprendizado, por meio de uma palestra sobre este 

importante tema. Na sequência, saudou os senhores Vereadores e Vereadoras, estendendo os 

cumprimentos a todos que acompanham a Sessão pelas redes sociais (Facebook e Youtube), 

bem como às pessoas presentes no Plenário. Desejando boas-vindas a todos. Em seguida, 

procedeu-se à verificação do quórum regimental, constatando-se a presença dos Vereadores 

Leonardo André Krindges (PSDB); Odelei Backes (Progressistas), Marlei Inês Ritterbusch 

(Progressistas), Gelci Salete Baudino de Moura; Gilmar Castanho (Progressistas), Cassiano 

Dreifke da Silva (Progressistas), Marlene Soares (PL); Maico Roberto Hermes (PDT) e Agenor 

Finck (MDB). Ato continuo, o Presidente convidou o Excelentíssimo senhor Prefeito Municipal, 

Gelson Scherer, a tomar assento junto à Mesa Diretora. Registrou-se a presença da primeira-

dama, senhora Elis Scherer; da senhora Eliane Grethe, esposa do vice-prefeito Moacir; da 

secretária Municipal da Educação, Eni do Nascimento; da secretária Municipal do 

Desenvolvimento Econômico, Rejane Ghelen Seitenfus; da segunda princesa da 36ª Chapada 

Fest, Andressa Haupenthal; do presidente do Sindicato dos Trabalhadores Rurais, Décio José 

Pola; da extensionista da Emater, Odete Fink; do gerente da agência da Cresol de Chapada, 

Douglas Staut; de colaboradores das agências do Sicredi e do Banrisul de Chapada; de 

representantes das escolas do Município; e da senhora Maristela Auler, representando também 

a AME. O Presidente agradeceu a presença de todos e deu-lhes as boas-vindas. Estendeu, ainda, 

a saudação a todos aqueles que acompanham a Sessão pelas redes sociais do Poder Legislativo, 

por meio do Facebook e do YouTube. Prosseguindo, o Presidente, Vereador Leonardo André 

Krindges, convidou o Vereador Maico Hermes para proceder à leitura de uma passagem do 

Livro Sagrado. Após, o Presidente colocou em discussão a Ata nº 4166 da Sessão Ordinária 

realizada aos vinte e dois dias do mês de setembro do ano de dois mil e vinte e seis. Não 

havendo quem quisesse se manifestar, a Ata acima mencionada foi colocada em votação, tendo 

sido APROVADA por unanimidade de votos. Dando prosseguindo aos trabalhos, o Presidente 

anunciou o início da Primeira Fase da Sessão, ou seja, do PEQUENO EXPEDIENTE, com duração 

de até 30 (trinta minutos) improrrogáveis, que corresponde à leitura das correspondências 

expedidas e recebidas pelo Poder Legislativo. Não havendo matérias para leitura, o Presidente 
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declarou encerrada a primeira parte da programação ordinária e informou que, na sequência, 

seria realizada a programação especial alusiva à campanha Setembro Amarelo, dedicada à 

conscientização sobre a importância da saúde mental, à valorização da vida e a prevenção do 

suicídio. Para esse momento, foi convidada a Médica Dra. Sabrina Krindges, que abordou o 

tema “Cuidar da mente é cuidar da vida: saúde mental, acolhimento e prevenção”. O Presidente 

informou, ainda, que, para melhor aproveitamento da apresentação, seriam utilizados recursos 

audiovisuais. Na sequência, foi realizada uma breve pausa para a organização do espaço e a 

instalação dos equipamentos necessários à realização da palestra com a participação dos 

Vereadores e demais presentes. Concluídos os preparativos, o Presidente convidou a Dra. 

Sabrina Krindges para fazer uso da palavra e proferir palestra alusiva à campanha Setembro 

Amarelo. Na sequência, a Dra. Sabrina Krindges iniciou sua apresentação alusiva à campanha 

Setembro Amarelo, abordando a importância da prevenção e dos cuidados com saúde mental. 

Destacou que a prevenção ao suicídio começa antes de uma situação de crise, sendo 

fundamental reconhecer sinais de alerta, como mudanças de comportamento, isolamento, 

sofrimento persistente, alterações no sono e no apetite, perda de interesse por atividades, 

dificuldades de concentração e sentimentos de desesperança. Ressaltou que a saúde mental 

faz parte da saúde integral e que diferentes fases da vida: infância, adolescência, idade adulta, 

gestação, menopausa e envelhecimento, podem apresentar manifestações distintas de 

sofrimento emocional, sendo necessário observar mudanças e oferecer acolhimento e apoio. A 

palestrante enfatizou a importância de ouvir sem julgamentos, conversar abertamente sobre 

saúde mental, fortalecer os vínculos familiares e sociais e buscar ajuda profissional sempre que 

necessário. Destacou ainda que falar sobre suicídio de forma responsável não aumento o risco, 

podendo contribuir para a identificação precoce de situações de sofrimento e para a prevenção.  

Por fim, a Dra. Sabrina ressaltou a importância de hábitos saudáveis, como sono adequado, 

atividade física, momentos de lazer, convivência social, vínculos afetivos, espiritualidade e 

acompanhamento profissional, reforçando que buscar ajuda não deve ser considerado o último 

recurso, mas uma forma de cuidado e prevenção.  Após a palestra, o Presidente agradeceu à 

Dra. Sabrina Krindges pela presença e pela importante contribuição ao momento, destacando 

a relevância das reflexões apresentadas acerca da valorização da vida, do acolhimento e do 

cuidado com o próximo. Na oportunidade, como forma de agradecimento pela participação e 

pela contribuição prestada à programação especial da Sessão, o Presidente realizou a entrega 

em nome do Poder Legislativo Municipal de Chapada de uma singela lembrança à palestrante. 

Dando prosseguimento aos trabalhos, o Presidente declarou encerrado o Pequeno Expediente 

e anunciou o início da Segunda Fase da Sessão, denominada GRANDE EXPEDIENTE, nos termos 

do Art. 113, do Regimento Interno da Câmara Municipal. Na sequência, o Presidente informou 

que, em razão do caráter especial da presente Sessão Plenária Ordinária, houve acordo entre os 

Vereadores para que o uso da Tribuna fosse destinado exclusivamente ao Prefeito Municipal, 

ficando estabelecido, ainda, que o Presidente da Câmara Municipal daria uso da palavra em 
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nome dos demais Vereadores. Ato continuo, o Presidente convido o Excelentíssimo Senhor 

Gelson Scherer, Prefeito Municipal, para fazer uso da palavra, que disse: O prefeito Gelson 

iniciou parabenizando os vereadores desta Casa Legislativa, que já por três semanas 

consecutivas abrem mão deste espaço sagrado que é a tribuna, para que as sessões solenes 

sejam realizadas aqui com homenagens e, hoje, então, uma sessão tão importante que trata do 

Setembro Amarelo. Agradece ao presidente Leonardo André Krindges pela oportunidade de 

poder, mais uma vez, ser convidado para falar nesse espaço. O Setembro Amarelo iniciou em 

2015. Foi a primeira vez que houve esse espaço no mês de setembro dedicado a estudos, 

palestras e prevenção ao suicídio. E esse assunto não é um assunto novo. Ainda em 1962, foi 

criado o Centro de Valorização da Vida, o CVV, que o município de Chapada até já teve como 

posto avançado. O CVV também é um órgão bastante importante de apoio às pessoas em 

estado de depressão, por assim dizer, e que precisam conversar sobre o assunto, que têm esse 

ato de coragem de conversar sobre o assunto e expor a sua condição. Há um estudo da 

Unicamp, Universidade de Campinas, um estudo bastante sério, que fala que 17% das pessoas 

já pensaram em suicídio. Sim. Em torno de 4% a 5% fizeram atos preparatórios para o próprio 

suicídio. Evidentemente, é próprio, é um ato individual. E, desse tanto, nem todos fazem. A 

estatística do Estado do Rio Grande do Sul, da Secretaria de Saúde do Estado, aponta 16 

suicídios para cada grupo de 100 mil habitantes. Ou seja, 1,6 para cada 10 mil habitantes. É 

demais, é muito. No Rio Grande do Sul. O prefeito destaca que está falando do Rio Grande do 

Sul. E esse índice supera muito o índice nacional. Então, isso vem ao encontro do que a doutora 

e médica Sabrina fala dos estados do Sul do Brasil. Ele destaca que não há um estudo conclusivo 

de que isso esteja ligado a etnia ou algo semelhante. É muito importante destacar que, já no 

século XIX, um estudo muito sério foi feito por Émile Durkheim. Ele escreveu sobre o suicídio e 

identificou vários padrões, vários padrões de suicídio. Uma coisa muito séria é isso. 

Evidentemente, na época, os padrões foram identificados conforme a situação social. Foi logo 

depois da Revolução Industrial. Traçando um paralelo para os dias atuais, o prefeito afirma que 

a sociedade também está sofrendo bastante alterações sociais e que esses mesmos padrões 

identificados por Durkheim lá no século XIX, em 1897, quando ele lançou o livro "O Suicídio", 

permitem traçar um paralelo bastante interessante com os padrões da época de hoje, dirigindo-

se à doutora Sabrina. Então, observa-se que não é um assunto novo. É um assunto que foi 

estudado exaustivamente por Émile Durkheim e continua sendo estudado por tantos outros 

sociólogos e médicos que também se dedicam ao assunto. Pode-se dizer, nos padrões 

contemporâneos, que é um comportamento de uma solidão conectada hoje. Todos estão 

conectados de alguma forma. Hoje, as redes sociais estão em voga. Fala-se muito em 

inteligência artificial, e é necessário falar nela, tanto que esse assunto foi objeto de encontro 

das duas maiores potências do mundo, que são os Estados Unidos e a China, para falar sobre 

os efeitos reflexos. E uma das coisas que também se detecta, nas próprias secretarias da Saúde 

do município e de tantos outros, e que vale para o Estado e para o Brasil também, é aquela 
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busca incessante que o próprio Durkheim fala, que é o mal do infinito: a pessoa nunca está 

contente o suficiente. Nunca se está satisfeito o suficiente com as curtidas no Instagram. Nunca 

se está suficientemente elogiado por aquilo que se faz. Essa é uma das coisas que mais 

machucam as pessoas atualmente. A pessoa fica muito tensa, fica muito triste quando falam 

mal dela. O prefeito destaca que ninguém é responsável pelo que o outro pensa sobre si. Isso, 

de forma nenhuma, pode afetar a paz e a felicidade de cada pessoa. Então, são padrões que 

precisam ser falados. E, por último, já no século I d.C., um filósofo romano chamado Juvenal. O 

prefeito lembra uma frase que, segundo ele, já foi ouvida por alguém: "Quando você consegue 

controlar o teu padrão de pensamento e ter vigilância sobre o teu próprio pensamento, o teu 

corpo fica são também". Então, quem tem uma mente sã vai ter um corpo são. Por isso, não é 

preciso ter vergonha de procurar o psicólogo, de procurar o psicoterapeuta ou de procurar a 

médica psiquiatra. É importante cuidar dos próprios padrões de pensamento e cuidar da forma 

como cada pessoa reage diante de tanta cobrança social que todos estão enfrentando 

diariamente. Então, o prefeito defende que isso seja levado com naturalidade e tranquilidade. 

Mas que esse assunto não fique sendo falado à boca pequena ou às escondidas. Ele cita a ideia 

de que alguém poderia pensar: "Eu não vou no psiquiatra porque eu não sou louco". 

Evidentemente, existiu um período em que era algo pejorativo ir ao psiquiatra. Porque, claro, 

existem vários níveis de necessidades de Psiquiatria. Mas, segundo o prefeito, 99% das pessoas 

que precisam de um psiquiatra não têm padrões de comportamento de uma pessoa que esteja 

notadamente perturbada. Dizendo isso, reforça a importância da vigilância sobre o próprio 

pensamento. A pessoa mesma produz os maiores problemas da vida. E, parafraseando 

novamente a médica Sabrina, o prefeito afirma que, se tudo de ruim que uma pessoa pensa 

acontecesse com ela, ela já estaria morta, assim como todos estariam mortos. Só que é 

necessário ter uma vigilância orante e uma conexão muito forte com o divino e com o sagrado. 

Aí fica tudo bem. O prefeito encerra desejando a todos uma excelente noite e agradecendo pela 

oportunidade. Em seguida, o Presidente solicitou para a Vice-Presidente, Vereadora Gelci Salete 

Baudino de Moura, para lhe substituir na direção dos trabalhos e lhe conceder a palavra, para 

poder seu pronunciamento, fazendo uso da palavra o VEREADOR LEONARDO ANDRÉ 

KRINDGES que fez o seguinte discurso: O vereador Leonardo André Krindges saudou a vice-

presidente da Casa, vereadora Gelci Baudino de Moura, que assume a direção dos trabalhos 

para que ele possa fazer o seu pronunciamento. Saúda o prefeito municipal Gelson Scherer e já 

agradece pela participação do prefeito, conforme ele colocou. Destaca que a sessão é em 

homenagem ao tradicionalismo, em homenagem aos 45 anos do Banrisul em Chapada e que, 

hoje, também é uma sessão de reflexão ao Setembro Amarelo. O vereador ressalta que o 

prefeito sempre participa e prestigia as atividades, o que também demonstra o convívio e a 

relação que o Poder Executivo e o Poder Legislativo têm, além da importância desse 

entrosamento. Agradece que, mesmo na semana passada, o prefeito também esteve presente 

e deixa registrado os sentimentos desta Casa, considerando o momento difícil pelo qual o 
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prefeito passou com a perda de sua mãe. Destaca que o prefeito esteve presente até o último 

momento da sessão e deixa os sentimentos de pesar a toda a família. Saúda o assessor jurídico 

Marlon, os servidores da Casa, as pessoas que já foram citadas anteriormente e todas as 

pessoas que estão presentes. Afirma que é maravilhoso e muito bom ver a Casa cheia, 

destacando que são sessões em que as pessoas estão vindo e prestigiando os trabalhos. 

Ressalta que isso também é gratificante para os vereadores, organizar uma sessão em que as 

pessoas venham até a Casa e prestigiem. O vereador também fala, em nome da noite e de todos 

os colegas vereadores, sobre as ações que a Câmara de Vereadores promove sempre em 

conjunto com os nove vereadores. Destaca que, às vezes, acontece uma indicação, mas ela é 

aprovada por todos e sempre conta com o apoio de todos os vereadores. Também agradece à 

doutora Sabrina, que atendeu prontamente ao convite realizado pela Câmara e está presente 

na noite. O vereador utiliza o espaço para falar sobre um assunto que merece atenção, respeito 

e, acima de tudo, sensibilidade: a saúde mental e a prevenção ao suicídio, temas que ganham 

destaque durante a campanha do Setembro Amarelo. Destaca que, quando se fala em saúde, 

muitas vezes se pensa na saúde física, nos exames, nos tratamentos e nos cuidados com o 

corpo. No entanto, é necessário lembrar que a saúde mental também é fundamental para uma 

vida digna e saudável. Cuidar da mente é cuidar da vida, e esse cuidado precisa acontecer todos 

os dias, não apenas durante o mês de setembro. Ressalta que se vive em uma sociedade em 

que muitas pessoas enfrentam dificuldades, preocupações, ansiedade, angústia e sofrimento 

que nem sempre são percebidos por quem está ao seu redor. Afirma que, muitas vezes, por 

trás de um sorriso, existe alguém que está passando por um momento difícil e que precisa de 

atenção, compreensão e acolhimento. Por isso, destaca a necessidade de aprender a ouvir mais, 

julgar menos e estar verdadeiramente presente na vida das pessoas. Às vezes, uma conversa, 

uma palavra de carinho, um abraço ou simplesmente a disposição de ouvir alguém sem 

julgamentos pode fazer uma grande diferença. Ressalta também que é preciso deixar claro que 

ninguém precisa enfrentar seus problemas sozinho. Buscar ajuda não é sinal de fraqueza. Pelo 

contrário, é um passo importante para cuidar de si mesmo. Afirma que, como comunidade, 

existe a responsabilidade de ajudar a construir um ambiente em que as pessoas se sintam 

seguras para falar sobre aquilo que estão sentindo. Nesse contexto, destaca a importância da 

iniciativa promovida pela Câmara Municipal de Vereadores. O vereador afirma que esta Casa 

Legislativa não tem apenas a responsabilidade de discutir projetos, analisar leis e fiscalizar os 

atos do Poder Executivo. Também possui o compromisso de estar próxima da comunidade, 

valorizar ações que promovam o bem-estar da população e contribuir para a conscientização 

sobre temas importantes para a vida das pessoas. Ao promover e valorizar momentos como 

esse, a Câmara de Vereadores demonstra que está atenta às necessidades da sociedade e que 

entende que cuidar das pessoas também faz parte do poder público. O vereador destaca 

especialmente a importância da palestra realizada na noite, com a participação da médica 

Sabrina, que vem contribuir com conhecimento, orientação e informação sobre saúde mental, 
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acolhimento e prevenção. Ressalta que levar esse assunto à comunidade é fundamental para 

combater preconceitos, esclarecer dúvidas e mostrar que existem caminhos e profissionais 

preparados para ajudar quem está passando por momentos difíceis. Também destaca a 

necessidade de reconhecer o papel das famílias, dos amigos, dos profissionais da saúde, dos 

professores e de todas as pessoas que muitas vezes são as primeiras a perceber que alguém 

não está bem. O vereador manifesta o desejo de que todos possam sair dessa reflexão mais 

atentos uns aos outros e mais dispostos a oferecer ajuda quando necessário. Deixa, portanto, 

seu reconhecimento à Câmara de Vereadores por valorizar a iniciativa e destaca que, como 

vereadores, todos valorizam essa ação, assim como todas as pessoas que se envolveram de 

uma forma ou de outra para a realização da palestra. Por fim, faz um convite a toda a 

comunidade de Chapada para que participe, informe-se e ajude a levar essa mensagem adiante. 

Ressalta que falar sobre saúde mental é um ato de cuidado, responsabilidade e amor à vida. 

Afirma que o Setembro Amarelo não deve ser apenas uma campanha no calendário, mas um 

compromisso permanente de toda a sociedade. Destaca que cada vida importa, que cada 

pessoa merece ser ouvida, acolhida e respeitada e que cuidar da vida também significa cuidar 

de quem está ao lado. O vereador Leonardo André Krindges agradece a presença de todos e 

deseja uma boa noite. O Presidente declarou encerrado o Grande Expediente e, na sequência, 

declarou aberta a Terceira Fase da Sessão, que é a ORDEM DO DIA, solicitando a verificação do 

quórum, o qual foi constatado. Após, o Presidente solicitou ao Segundo-Secretário Vereador 

Odelei Backes para que procedesse a leitura do parecer das Comissões sobre o PROJETO DE LEI 

Nº 043/2026 que “Denomina “Centro de Convivência e Longevidade Ativa Maria de Nazaré” o 

complexo público municipal destinado a promoção da saúde, atividade física, convivência e 

qualidade de vida, localizado no Bairro Santa Lúcia, e dá outras providências. Parecer da 

Comissão de Constituição, Justiça, Cidadania e Bem Estar Social, sendo: RELATORA: Vereadora 

Marlei Inês Ritterbusch, manifestou-se favorável ao Projeto de Lei nº 043/2026, pois o mesmo 

é legal e constitucional e conforme parecer jurídico; REVISOR: Vereador Agenor Finck, 

manifestou-se favorável ao voto da Relatora; PRESIDENTE: Vereador Gilmar Castanho, 

manifestou-se favorável ao voto da Relatora. Parecer da Comissão de Orçamento, Finanças e 

Infraestrutura Urbana e Rural: RELATOR: Vereador Cassiano Dreifke da Silva, manifestou-se 

favorável ao Projeto de Lei nº 043/2026, conforme parecer jurídico; REVISOR: Vereadora 

Marlene Soares votou de acordo com o voto do Relator e parecer jurídico; PRESIDENTE: 

Vereadora Gelci Baudino de Moura, votou de acordo com o voto do Relator. Após, o Presidente 

declarou aberta a fase de discussão do Projeto de Lei nº 043/2026, não havendo nenhum 

Vereador inscrito. Em seguida, o Presidente colocou em votação o Projeto de Lei nº 043/2026, 

tendo sido APROVADO por unanimidade de votos. Não havendo matérias constante a Ordem 

do Dia, o Presidente encerrou está fase e passou para a Quarta Fase, destinada as 

COMUNICAÇÕES PARLAMENTARES, pelo tempo máximo de cinco minutos, vedado o aparte de 

acordo com o § 2º do Art. 58 do Regimento Interno. Nesta fase, o Presidente comunicou a 



 
 

 
 

camara@camarachapada.rs.gov.br 

abertura das inscrições para o curso “Excelência em Atendimento”, a serem realizadas no 

período de 21 a 30 de setembro, sob a organização da Assistência Social. Informou, ainda, que 

os interessados deverão realizar suas inscrições junto à Assistência Social. Nada mais havendo 

a tratar, o Presidente agradeceu a presença de todos e, invocando a proteção de Deus, declarou 

encerrado os trabalhos desta Sessão Plenária Ordinária Especial a campanha Setembro 

Amarelo. A Primeira-Secretária determinou que fosse lavrada a Ata, tendo após sido lida e 

aprovada por unanimidade de votos e será assinada pela Primeira-Secretária e pelo Senhor 

Presidente.  

Chapada/RS, Plenário Annildo Becker, em 29 de setembro de 2026. 

 

            Leonardo André Krindges                                    Marlei Inês Ritterbusch  

         Presidente do Poder Legislativo                  Primeira-Secretária do Poder Legislativo 

 

 

 


